OBJECTIF PEDAGOGIQUE TERMINAL

Acquérir les techniques à une défense simple, efficace et représentant un maximum de sécurité pour l’intervenant et l’agressé à l’aide du TONFA

SAVOIR

Historique du TONFA  Descriptif du TONFA  Règlement intérieur, déontologie  Législation en France étudié  Les différentes zones de frappe  notions sommaire de secourisme et de traumatologie



CAPACITE










-Être capable de lister les zones de frappes









-Être  capable de donner une définition de la légitime défense et le cadre légal du TONFA.

SAVOIR FAIRE

Notion de bases avant et en complément de l’utilisation du TONFA

Utilisation du proprement dite du tonfa

Mise en situation



Les distances, l’attitude et le déplacement de sécurité, travail tactique 

Travail seul ouenbinôme face au délinquant

                   Travail et mise en situation réelles contre 1 ou 2 agresseurs

Les gardes






La sortie du TONFA



     Mise en situation réelles de tress et d’attaque contre l’homme d’attaque

Les roulades






Dégagement sur saisie

La protection de l’arme






Les coups frappés avec TONFA,bâton et mains nues

Déplacement, esquives, formes de corps




Les blocages sur attaques poing, pieds, couteaux, bâtons…

Palapation de sécurité et menottage




Le contrôle au sol

Défense à main nue sur des menaces arme à feu et couteau


Les moyens d’amener et les sorties du VL

Défense au sol 



CAPACITE


Être capable : de neutraliser un individu sans le blesser (objectif : le menottage) ; de travailler collectivement ; de porter les 1er gestes de secours.
SAVOIR ETRE

MAITRISE DE SOI                 RESPECT DE  l’INDIVIDU           CAPACITE DE MEDIATION                   GESTION DU CONFLIT        RESPECT DU REGLEMENT ET   DES INTRUCTEURS


CAPACITE
-Être capable de se maîtriser, de gérer un conflit.
EVOLUTION TERMINAL : Atteinte de l’objectif terminal pour l’attribution de l’attestation pour l’attribution Préfectorale (Port de l’arme + formation continue obligatoire)

Mises en situation





Mises en situation





Mises en situation








